AINEKAART

Ainevaldkond: Loodusained

Oppeaine: Fiiiisika

Klass: 8

Opetaja: Anneli Vahesalu

Ainetiilip: Kohustuslik aine pohikoolis (70 tundi)

Opetamise aeg: 2022/2023 Oppeaasta

Oppekirjandus:

Fiitisika 8 klassile E.Pértel Koolibri, 2012
Toovihik 8. klassile I osa E.Pirtel Koolibri, 2013

Toovihik 8.klassile Il osa  E.Péartel Koolibri, 2013
Kontrollt66d 8.klassile E.Partel Koolibri, 2012

Vajalikud oppevahendid:

Ladtsede komplekt, peeglid, valgusfiltrid, prisma, diinamomeeter, kaalud, kaaluvihid,
diinaamika komplekt, pascali kera, areomeeter, modtesilinder,

Oppesisu:

I trimester 01.09.-27.11.2022
22 tundi

1 osa: Valgusopetus

1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine (7 tundi)

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Piike, paikesesiisteem. Téht. Valgus kui energia. Valguse
spektraalne koostis. Valguse sirgjooneline levimine.

ARVESTUSTOO 1

1.2. Valguse peegeldumine (7 tundi)



Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse
peegeldumise néhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

ARVESTUSTOO 2

1.3. Valguse murdumine (8 tundi)

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Noguslééts. Ladtse fookuskaugus. Léétse optiline
tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise nihtus
looduses ja tehnikas. Kehade varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohiméisted: tiht, tiis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, 14its, fookuskaugus, optiline tugevus, tdeline kujutis, ndiv kujutis, prillid. Praktilised
tood ja IKT rakendamine:

1) ladtsede ja kujutiste uurimine;

2) laatsede optilise tugevuse méadramine;

3) tdis- ja poolvarju uurimine;

4) valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine; 5) vérvuste ja vérvilise valguse
uurimine valgusfiltritega.

ARVESTUSTOO 3
ARVESTUSTOO 4

Opitulemused:

1 osa: Valgusopetus

1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine
Opilane:
1) selgitab Pdikese kui valgusallika tdhtsaid tunnuseid;
2) selgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;
3) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.

1.2.Valguse peegeldumine

Opilane:

1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise tdhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) nimetab moistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3) selgitab peegeldumisseadust (s.0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vdrdne
langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning
kasutab seost praktikas;

4) toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.



1.3.Valguse murdumine

Opilane:

1) kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades;

2) kirjeldab moistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
tunnuseid;

3) selgitab fookuskauguse ja lditse optilise tugevuse tdhendust ning mdotmise viisi, teab
kasutatavat mootithikut;

4) selgitab valguse murdumise seaduspirasust, s.o valguse tileminekul iihest keskkonnast
teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
pinna ristsirgest eemale; selgitab seose p= 1/f tdhendust ning kasutab seost probleeme

lahendades;

5) kirjeldab kumerlditse, ndgusléétse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

6) teeb eksperimendi, modtes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega
esemest suurendatud voi vidhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani
omavahelised kaugused, ning toddelda katseandmeid.

II trimester 28.11.2022 - 12.03.2023
26 tundi
1l osa : Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud (8 tundi)

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva
vOi aeglustuva litkumise pdhjustaja. Kehale mdjuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
keha litkkumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

ARVESTUSTOO 5

2.2. Kehade vastastikmoju (8 tundi)

Gravitatsioon. Péikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri toopohimdte. Vastastikmoju
esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

ARVESTUSTOO 6

2.3. Rohumisjoud looduses ja tehnikas (9 tundi)



Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. ROhk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

ARVESTUSTOO 7

Opitulemused:

1l osa

: Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud

Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

kirjeldab ndhtuse /itkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning mddtmise viise, teab kasutatavaid mootiihikuid,

teab seose ;= ,, tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

kasutab litkumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;

teab, et seose vastastikmoju tottu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem
on keha mass;

teab seose p= m/V tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

selgitab modteriistade mootejoonlaud, nihik, mootesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu praktikas;

korraldab eksperimendi, modtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid,
teeb katseandmete pdhjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pdhjal jarelduse
proovikeha materjali kohta;

teab, et kui kehale mojuvad joud tasakaalustavad iiksteist, siis on keha paigal voi liigub
ithtlaselt sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade {ihtlase litkumise korral.

2.2. Kehade vastastikmoju

Opilane:

1)

2)
3)
4)
S)

6)

kirjeldab nédhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hoordumine ja deformatsioon téhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid nidhtusi probleeme
lahendades;

selgitab Paikesesiisteemi ehitust;

nimetab maoistete raskusjoud, hoordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;

teab seose F' = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joude modtes;

korraldab eksperimendi, modtes diilnamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumise korral, tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;



7) toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.
2.3. Rohumisjoud looduses ja tehnikas

Opilane:

1) nimetab ndhtuse wjumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab mdodtiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

3) kirjeldab maisteid ohurohk ja iilesliikkejoud,

4) soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on tlesliikkejoud vordne kehale mdjuva
raskusjouga; 5) selgitab seoste , = 5 ; , =p-g-h; F;i= p-y -g tdhendust ja kasutab neid
probleeme

lahendades;

5) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;

6) teeb eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuvat
iilesliikkejoudu.

III trimester 13.03.2023 - 13.06.2023
22 tundi

11l osa: Mehaaniline t60 ja energia

3.1. T60 ja energia (11 tundi)

To66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jadvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas.

ARVESTUSTOO 8
3.2. Vonkumine ja laine(11 tundi)

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hdileaparaat. Korv ja
kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud,
rohk, tlesliikkejoud, mehaaniline t66, vdimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli korgus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete
tiheduse méédramine);
2) raskusjou ja hodrdejou seose uurimine
diinamomeetriga;



3) dlesliikkejou uurimine;
4) pendli vonkumise uurimine.

ARVESTUSTOO 9
Opitulemused:

11l osa: Mehaaniline t60 ja energia
3.1.T00 ja energia

Opilane:
1) selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust
ning médramisviisi, teab kasutatavaid modtiihikuid,
2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja
kasutegur;
3) selgitab seoseid, et:
a. keha saab t60d teha ainult siis, kui tal on energiat;
b. tehtud t66 on vordne energia muutusega;
c. keha vdi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia vdib
ainult muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);
kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;
e. ikski lihtmehhanism ei anna voitu t60s (energia jddvuse seadus
lihtmehhanismide korral);
4) selgitab seoste 4= r-s ja y=A/t tdhendust ning kasutab neid probleeme lahendades;

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, poor ja hammasiilekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusnoudeid.

3.2. Vonkumine ja laine

Opilane:

1) kirjeldab nihtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste ndhtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

3) nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi
tunnuseid;

4) korraldab eksperimendi, mdotes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust
pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

Hindamise kirjeldus:

Hindamisel lahtutakse Vinni-Pajusti Glimnaasiumi hindamisjuhendist.
http://www.vpg.edu.ee/images/Dokumendid/VPG%20hindamisjuhend.pdf



http://www.vpg.edu.ee/images/Dokumendid/VPG%20hindamisjuhend.pdf

Opilase teadmisi ja oskusi hindab ainedpetaja dpilase suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, hinnates Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust Oppekavas esitatud nouetele.

Tulenevalt hindamise eesmirgist voivad hinded olla erineva tdhtsusega (kaaluga). Hinde
tahtsuse (kaalu) méérab dpetaja oma tookavas.

Mitterahuldav hinne tuleb jérgi vastata 10 pideva jooksul alates hinde teada saamise péevast.

"5 - 90%-100%
"4" - 75%-89%
"3 - 50%-74%
"2" - 20%-49%
n 1 " - 0%- 1 9%

Kokkuvétva hinde kujunemine:

Kokkuvottev hinne on pdhikoolis keemia trimestrite- ja aastahinne. Aastahinne kujuneb
trimestrite 10puhinnetest. Hinnatakse ka Opilase aktiivsust ja huvi oppetdds osalemisel. Seda
arvestan juhul kui trimestri hinne jaib kahe hinde vahele. Positiivsema hinde saab dpilane, kes
on osalenud dppetdos aktiivselt. Negatiivsema hinde saab Opilane, kes osaleb dppetdds dpetaja

pidevate mérkuste ja todle suunamise toel.

Muud néuded ja mirkused:



